
Erfolgreiche Maukebehandlung 

 
Zum Glück bekam ich den Tipp Quarkwickel über Nacht zu machen. Das weicht die verhärteten Stellen auf & kühlt auch 

noch angenehm. Was du brauchst sind: Hygiene Handschuhe, Frotteetücher, Baby-Stoffwindeln, Klarsichtfolie, 

Gamascheneinlagen, eventuell Klebeband, elastische Binden, eine Schere, viel Quark.  

 

& die "Wundersalbe" die ein Hr. Dr. Anton Scherrer (Apotheker) selber herstellt.  

Eine 500g Dose für ca. CHF 70.- wird auf telefonische Bestellung per Post zugeschickt. 

Kontakt ist: Paracelsus Apotheke, Landstrasse 119, 5430 Wettingen, Tel. 056 426 50 50 

 Die Quarkwickel habe ich immer über Nacht gemacht 

 Einfach gekühlten Quark (zb. von Aldi) grosszügig & direkt auf die betroffenen Stellen schmieren 

 Dann eine nasse etwas ausgedrückte Babystoffwindel (zB. von Coop) ganz locker um das Bein legen 

 Darüber sehr locker die Klarsichtfolie als Schutz darumlegen (NICHT eng wickeln, sondern nur ganz locker & in 

Falten um die Windel legen, damit die Feuchtigkeit vom Quark & der Stoffwindel schön am Bein bleibt!) 

 Dann eine Gamascheneinlage locker darum machen & allenfalls etwas mit Klebeband sichern 

 Jetzt am besten mit diesen elastischen "Klebeverbänden" (von der Landi) einwickeln - nicht zu eng -  nur so, dass 

es gerade mal gut über die Nacht hält 

 

   

  

& so sah es dann schon am nächsten Tag aus: 

   

 

 

https://www.google.ch/search?q=Paracelsus+Apotheke+Wettingen&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b&gfe_rd=cr&dcr=0&ei=JXJsWvn5HIyZX_2ArpAK


& dann mit lauwarmem Wasser vorsichtig den restlichen Quark abwaschen. NIE REIBEN! 
 

   
 

Dann habe ich die Beine ebenfalls vorsichtig trocken getupft (für jedes Bein ein sep. weiches 

Tuch benutzen & immer auch Handschuhe (günstig in der Landi) tragen. Dann die wunden 

Stellen mit Octenisept Wund-Desinfektionsspray (aus der Apotheke, TA, Qualipet) einsprühen 

& etwas trocknen lassen (ich ging meistens Spazieren).  

Danach jeden zweiten Tag diese «Wunder-Salbe» von der Paracelsus Apotheke auf die betroffenen Stellen schmieren. 

Ich habe auch da immer frische Handschuhe angezogen & für jedes Bein die Handschuhe immer gewechselt!  

Auch mit der Salbe bin ich sehr hygienisch umgegangen & habe zB. für jedes Bein ein frisches Holzstäbchen (wie beim 

Eis) verwendet, um die Salbe aus dem Topf zu nehmen. Bitte NIE mit dem Finger in den Topf!  

   

Nach ca. 2 Wochen Behandlung war das Drama schon fast ganz vorbei!  

  
 

Hier noch ein Link dazu: https://www.shire-freunde.ch/das-thema-mauke/behandlungsablauf/ 

https://www.shire-freunde.ch/das-thema-mauke/behandlungsablauf/

